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Chuze o berlich

Spravna vyska berli — horni kon¢etiny mirné pokréené v loktech, umoziiuji stat vzpiimené.

Chiize po roviné

1. Obé berle
2. Odleh¢ena/operovana/ konletina
3. Zdrava konéetina

Chiize do schodi

1. Zdrava koncetina
2. Odleh¢ena/operovani/kondetina
3. Obé berle

Chuize se schodi

1. Obé berle
2. Odleh¢end/operovani/koncetina
3. Zdrava koncetina
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Dalsi pomiicky — protiskluzové bodce na berle pro zimni obdobi k dostdni v 1ékdrné.
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